CENTRO UNIVERSITARIO

aY

CENTRO UNIVERSITARIO

E uni
horizontes

Mudar de Carreira - Como recomecar com
proposito em qualguer iIdade

Este e-book, produzido pelo Centro Universitario Unihorizontes, oferece um guia completo e inspirador para quem
deseja mudar de carreira em qualquer fase da vida. Vamos explorar os principais desafios, técnicas e inspiracdes para
gue vocé possa iniciar uma nova trajetoria profissional com clareza e proposito. Ao longo de seis capitulos,
abordaremos desde o autoconhecimento até a construcao de uma rede de contatos eficaz, além de incluir um teste
pratico para ajudar na decisdo e contar historias reais de pessoas que recomegaram com Sucesso.

uni .
horizontes

C Made with GRMIMA )



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Indice do E-book

Veja os capitulos essenciais para sua mudanca de carreira com proposito.

Cada etapa foca em autoconhecimento, planejamento e inspiracao real.

1 Introducéo 2 Capitulo
Desafios e oportunidades na Autoconhecimento: Valores,
transicao de carreira habilidades e paixdes

4 Capitulo 3 5 Capitulo 4
Desenvolvimento de Rede de contatos e marca
competéncias: Novas pessoal
habilidades

/ Capitulo 6

Historias reais de recomeco inspiradoras

Capitulo 2

Planejamento estratégico:
Objetivos e roteiro

Capitulo 5

Teste rapido: Esta pronto para
mudar?

CENTRO UNIVERSITARIO

aY

uni .
horizontes

( Made with GRMIMA )



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

CENTRO UNIVERSITARIO

uni
"\ horizontes

Introducao: Entendendo os desafios e oportunidades da transicao de
carreira

Vocé ja sentiu que sua carreira ndo representa mais quem vocé é hoje? Que a rotina diaria, embora segura, ja ndo te
inspira? Talvez vocé esteja vivendo um momento de transicao silenciosa aquele intervalo entre o desconforto do que
ja nao te preenche e o desejo de algo novo.

Neste e-book, vamos falar sobre recomecos. Sobre como é possivel e necessario se reinventar profissionalmente
com coragem, consciéncia e propdsito. Mudar de carreira ndo é apenas trocar de fungdo ou setor. E um movimento
interno, que nasce do encontro entre seus talentos, valores e aspiragdes.

E a melhor parte? Nunca é tarde demais para recomecar. Seja vocé alguém buscando uma nova paixao apos décadas
no mesmo campo, ou alguém querendo encontrar mais sentido no que faz, este guia é para vocé.

Aqui, vocé encontrara reflexdes praticas, histérias reais, ferramentas e orientacdes para ajudar no seu processo de
transicao de carreira. Nosso objetivo é que, ao final desta leitura, vocé se sinta mais confiante e empoderado(a) para
dar o primeiro passo rumo ao seu novo capitulo.

Mudar de carreira € uma decisdo importante que envolve mais do que simplesmente trocar de emprego. Representa
uma transformacao pessoal e profissional que pode provocar incertezas, mas também abrir portas para novas
oportunidades e realizacdes. Neste novo cenario, os desafios incluem superar o medo do desconhecido, identificar
onde investir tempo e energia, e adaptar-se a um mercado de trabalho em constante evolucao.

Por outro lado, a transi¢ao pode ser um caminho para alinhar sua profissao aos seus valores e paixoes,
proporcionando maior satisfacao e qualidade de vida. Este e-book tem como objetivo preparar vocé para essa jornada,
oferecendo ferramentas praticas e inspiradoras para que o processo de mudanca seja assertivo e motivador.
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Capitulo 1: Autoconhecimento - Identificando valores, habilidades e
paixdes para uma mudanca significativa | Entendendo a Mudanca de
Carreira

A Importancia do Propdsito na Carreira: Entenda como ter um propdsito claro pode impactar sua satisfacao e
desempenho profissional.

Sinais de que é Hora de Mudar: Aprenda a identificar os sinais que indicam que € o momento de buscar uma nova
carreira.

Desmistificando a Mudanca de Carreira: Explore mitos comuns sobre mudar de carreira e como supera-los.

O ponto de partida para qualquer mudanca de carreira bem-sucedida é o autoconhecimento. Conhecer profundamente
seus valores pessoais, aptiddes e paixdes é essencial para tomar decisdes alinhadas com quem vocé é e com o que
deseja alcancar. Reflita sobre quais atividades Ihe trazem satisfagdo e onde vocé se sente mais realizado.

Além disso, fazer uma analise detalhada das habilidades que vocé ja possui e aquelas que precisa desenvolver ajuda a
criar um plano mais concreto para a transicdo. O autoconhecimento permite que a mudancga nao seja apenas reativa,
mas intencional, aumentando as chances de sucesso e propdsito ha nova carreira.

Autoavaliacao e Descoberta Pessoal

ldentificando Habilidades Transferiveis

Descubra como suas experiéncias anteriores podem ser aplicadas em novas areas.

Explorando Paixdes e Interesses

Exercicios para ajuda-lo a identificar o que realmente o motiva e entusiasma.

Definindo Seus Valores Profissionais

Entenda a importancia de alinhar sua carreira aos seus valores pessoais.
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Capitulo 2: Planejamento estratégico - Definindo objetivos claros e
criando um roteiro para a transicao

Com base no autoconhecimento, é fundamental estabelecer metas claras para guiar sua mudanca de carreira. O
planejamento estratégico envolve definir objetivos de curto, médio e longo prazo, identificando etapas essenciais e
recursos necessarios para alcanca-los. Um roteiro bem estruturado diminui a ansiedade e aumenta o foco, permitindo
que vocé progrida com seguranca.

Este processo inclui avaliar o mercado de trabalho, pesquisar as tendéncias do setor desejado e considerar fatores
como localizagao, remuneracao e desenvolvimento pessoal. Um bom plano prevé também a flexibilizacdo diante dos
desafios, mantendo o equilibrio entre ambicao e realismo para uma transicao saudavel e sustentavel.

Pesquisa de Mercado e Oportunidades

Analisando Tendéncias de Mercado

Aprenda a identificar areas em crescimento e oportunidades promissoras.
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Capitulo 3: Desenvolvimento de
competéncias - Como adquirir novas
habilidades e conhecimentos em qualquer
idade

Investir no desenvolvimento de competéncias é um passo essencial para se
destacar na nova carreira. Independentemente da idade, a aquisi¢cao continua
de conhecimentos pode ser feita por meio de cursos online, workshops,
leituras especializadas e experiéncias praticas. Adaptar-se as novas demandas
do mercado inclui tanto habilidades técnicas quanto competéncias
comportamentais, como comunicagao e lideranga.

O Centro Universitario Unihorizontes oferece diversas opgdes de capacitacao
que ajudam a acelerar esse processo, com flexibilidade para encaixar nos
diferentes estilos de vida. Além disso, € importante cultivar a mentalidade de
aprendizagem continua, encarando as mudangas como oportunidades para
crescimento pessoal e profissional constante.

Adquirindo Novas Competéncias

ldentificando Competéncias Necessarias

Descubra quais habilidades sao essenciais para a nova carreira que vocé
deseja.

Recursos para Aprendizado

Explore cursos, workshops e outras ferramentas de aprendizado disponiveis.

Praticando e Aplicando Novas Habilidades

Utilize estratégias para aplicar suas novas competéncias em situacdes reais.
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Capitulo 4. Rede de contatos e posicionamento
profissional - Construindo sua marca pessoal para o
Novo caminho

Construir uma rede de contatos solida € uma das estratégias mais eficazes para conseguir oportunidades na nova
carreira. O networking possibilita troca de experiéncias, recomendacdes e acesso a informacdes privilegiadas do
mercado. Invista em relacionamentos auténticos, participando de eventos, grupos profissionais e plataformas digitais
como o Linkedin.

Ao mesmo tempo, é importante trabalhar seu posicionamento profissional, criando uma marca pessoal que reflita
suas competéncias, valores e objetivos. Isso pode incluir a atualizagdo do curriculo, portfélio, perfis online e a
producao de conteudos que evidenciem suas habilidades e diferenciais competitivos, facilitando a conquista da
confianca dos recrutadores e parceiros.

Construindo uma Rede de Contatos

Esua rede profissional e encontrar mentores.

Desenvolvendo um Plano de Acao

Crie um plano claro e estratégico para sua transicao de carreira.

Superando Desafios e Mantendo a Motivacao

Ao iniciar uma nova jornada, especialmente quando envolve mudar de carreira ou recomecar, € natural sentir medo e
inseguranca. O segredo esta em nao permitir que esses sentimentos paralisem vocé. Técnicas simples, como a
respiracao consciente, a escrita reflexiva e o apoio de uma rede de confianga, podem ajudar a lidar com a ansiedade e
0 medo associados a mudanca.

A resiliéncia é uma das maiores aliadas nesse processo. Desenvolver essa habilidade significa aprender a se levantar
apos cada queda, extrair licdes das dificuldades e seguir em frente com mais forca. Ela se constréi com o tempo, com
pratica e, principalmente, com autocompaixao.

E ndo se esqueca de celebrar o seu progresso! Cada pequeno passo conta. Reconhecer suas conquistas — por
menores que paregam — é essencial para manter a motivagao e reforcar sua confianga. O caminho pode ser
desafiador, mas ele também é transformador. E vocé merece comemorar cada avanco.
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Capitulo 5: Teste rapido: Vocé esta pronto para
mudar de carreira?

Este teste é simples, e vai ajudar vocé a refletir sobre sua preparacao para a mudanga e pode te dar pistas
importantes sobre o seu momento profissional. Responda honestamente “sim” ou “ndo” para cada uma das

perguntas abaixo:

1.

© N o g > W N

Vocé sente que seu trabalho atual ndo te representa mais?

Ja se imaginou feliz fazendo algo completamente diferente?

Tem interesse por areas fora da sua formacao original?

Acredita que aprender algo novo poderia trazer mais sentido a sua vida?
Sente que esta sobrevivendo ao trabalho, ndo vivendo com propdsito?
Fica empolgado(a) ao pensar em comegar uma nova jornada profissional?

Esta disposto(a) a estudar, recomegar e enfrentar desafios para mudar?

Conhece alguém que te inspira e ja mudou de carreira?

Resultados:

6 ou mais “sim”: vocé esta emocional e mentalmente pronto(a). Planeje com foco e v em frentel!
4 a5 “sim": vocé esta no caminho da mudancga, precisa de mais clareza e planejamento.

3 ou menos “sim”: talvez nao seja 0 momento ainda. Reflita mais profundamente, mas mantenha essa
possibilidade no radar.
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Capitulo 6: Historias reais de recomeco - Inspiracoes
gue podem ser a sua

Conhecer relatos de pessoas que passaram por processos de mudanca de carreira pode ser extremamente motivador.

< Histoéria 1- Da diarista a gestora de RH

Curso: Administracao

‘Durante anos, trabalhei como diarista para sustentar meus dois filhos. Sempre fui organizada, e meus clientes
diziam que eu tinha ‘mente de lider’. Aos 34 anos, entrei no curso de Administragdo no Unihorizontes. Com apoio
do EAD e muita forga de vontade, consegui um estagio em uma empresa de logistica. Hoje, sou coordenadora de
RH, e minha vida mudou completamente. Minha autoestima, minha renda e minha visao de futuro evoluiram.
Nunca é tarde.”

— Patricia L., 38 anos

L] Historia 2 - De caixa de supermercado a analista de sistemas

Curso: Sistemas de Informacéao

"Eu sempre fui apaixonado por tecnologia, mas nunca tive condi¢oes de estudar. Trabalhava como operador de
caixa em um supermercado, e nas horas vagas, fazia cursos gratuitos de programacgao no celular. Quando entrei no
curso de Sistermas de Informag&o do Unihorizontes, minha vida comegou a mudar. Hoje, trabalho em uma startup
de tecnologia, e ganho mais do que imaginei um dia.”

— Ronaldo M., 29 anos

## Histoéria 3 - De cuidadora informal a profissional da saude

Curso: Enfermagem

‘Cuidava da minha mae doente ha anos, sem formacao nenhuma. As pessoas diziam que eu levava jeito, mas eu
n&o acreditava. Quando ela faleceu, decidi transformar a dor em missao e entrei no curso de Enfermagem do
Unihorizontes. Me formei com orgulho, fui contratada em um hospital e hoje, além de cuidar dos outros, cuido de

mim.
— Sandra R., 41 anos

W4 Histéria 4 - Do desemprego ao empreendedorismo contabil

Curso: Ciéncias Contabeis

‘Depois de ser demitido durante a pandemia, fiquei sem rumo. Foi urm amigo que me falou do curso de Ciéncias
Contabeis no Unihorizontes. Voltar a estudar aos 40 parecia loucura, mas foi o melhor passo que dei. Hoje, tenho
meu proprio escritorio contabil e atendo microempreendedores do meu bairro. Aprendi que quando a gente se
reinventa com propdsito, tudo muda.”

— Marcelo S., 43 anos

@ Histéria 5 - De financas ao design de interiores

Curso: Design de Interiores (possivel vinculo com areas de extensao ou pés no Unihorizontes)

“Trabalhei por mais de 20 anos com finangas, numeros, metas... mas o que realmente me fazia feliz era
transformar ambientes. Aos 45 anos, decidi me reinventar. Fiz cursos na area, investi em portfolio e divulguei meu
trabalho com coragem. Hoje, sou designer de interiores, tenho minha clientela e me redescobri mais criativa e
realizada do que nunca.”

— Maria F,, 47 anos

'@ Historia 6 — De vendedor a professor universitario

Curso: Letras ou Pedagogia + Mestrado

‘Sempre fui comunicativo, gostava de ensinar, mas passei anos na area de vendas por necessidade. Aos 38,
comecei a dar aulas como voluntdrio e percebi que ali era meu lugar. Fiz uma graduacdo em Letras, sequi pro
mestrado e investi muito em networking académico. Hoje sou professor universitario e cada aula é uma celebracao
da minha coragem de mudar.”

—Joao C., 42 anos

"2 £ Histéria 7 - De bancario a professor universitario

Curso: Administracao ou Ciéncias Contabeis + Pos-graduacao

"Passei 20 anos no banco. Estabilidade, bons salarios, plano de carreira... mas nenhum propdosito. Me sentia vazio.
Um dia percebi que os momentos mais felizes da minha rotina eram quando eu treinava colegas. Decidi fazer uma
pOos, depois um mestrado. Hoje, sou professor universitario e encontrei meu verdadeiro papel: inspirar e
transformar.”

— Lucas M., 44 anos

@ Histéria 8 - De designer grafica a nutricionista funcional

Curso: Nutricao

‘Sempre amei alimentagdo e bem-estar, mas achava que mudar de drea seria um luxo que eu ndo podia me dar.
Até que o burnout bateu forte. Decidi estudar a noite, mantive os freelas de design para pagar as contas e entre
uma aula e outra, fui vendo minha nova vida nascer. Hoje tenho meu consultdrio, atendo online e criei meu proprio
curso sobre alimentacao funcional. E nunca fui tao feliz.”

— Marina G., 36 anos

V2 Histéria 9 - Do mundo corporativo a terapia integrativa

Curso: Psicologia (ou formacao complementar em terapias integrativas)

‘Depois de décadas como gerente comercial, percebi que o que me motivava de verdade era escutar e ajudar as
pessoas. Comecei a estudar terapias integrativas nos fins de semana, me planejei financeiramente e fui migrando
aos poucos. Hoje, sou terapeuta, atendo clientes por indicacdo e vivo uma profissdo com propdsito. Nunca é tarde
para se alinhar com quem vocé realmente é.”

— Sérgio A., 53 anos

Cada histdria é unica — e a sua também sera. Mas todas elas comegam com 0 mesmo passo: a decisao de se
permitir.

Essas historias mostram que a coragem, o planejamento e a busca por propdsito sao ingredientes essenciais para o
sucesso. O seu recomeco também pode ser uma trajetdria de realizacdo e aprendizado continuo, independentemente
da idade ou do setor escolhido.
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